Gripe: O que Vocé pode fazer
Minhas informacdes sobre cuidados com a gripe

Mantenha as informagfes importantes de contato aqui para que sejam faceis de
acessar caso vocé ou outro membro da familia fique doente. Certifique-se de manter
essas informac0des atualizadas. Use mais paginas se necessario.

a. Telefone(s) do(s) médico(s):

b. Telefone da farméacia:

c. Telefone de emergéncia médica:

d. Telefone do departamento de saude local:

e. Telefone(s) do(s) profissional(ais) de saude de apoio:

f. Remédios que vocé ou os membros da sua familia tomam regularmente:

Nome Remédio Dose

g. Alergias que vocé ou os membros da familia possuem:

Nome Alergias

h. Dietas especiais que vocé ou os membros da familia seguem:

Nome Dietas especiais
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